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REFERENTIEL DES MISSIONS

Ce référentiel a pour objet de définir et d’illustrer les missions qui peuvent étre

proposées dans le cadre de I'engagement de Service Civique, sans pour autant étre
exhaustif.
Les descriptifs des missions présentées dans ce référentiel ne sont ainsi pas limitatifs :
des activités peuvent étre ajoutées, détaillées ou supprimées. Il est effectivement
important de vous approprier la mission que vous souhaitez proposer, afin qu’elle
puisse étre mise en place dans les meilleurs conditions possibles au sein de votre ASPTT,
en lien avec votre projet général comme I'objectif d’intérét général du Service Civique.

Les volontaires peuvent étre des ambassadeurs des valeurs civiques et citoyennes du
sport.

L’activité sportive peut étre un lieu privilégié de transmission et de sensibilisation. Dans
ce cadre, deux axes peuvent étre distingués dans le secteur sportif :

o La dimension sport - santé: développer des programmes préconisant la
pratique d’activité physique et sportive comme vecteurs de bonne santé, de lutte
contre la sédentarité, de bonne hygiene de vie et de prévention des risques de
maladie ;

o La dimension sociale et solidaire du sport : participer a des actions utilisant le
sport comme moyen d’intégration pour toutes les catégories de la population
exposées a des facteurs d’exclusion.
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THEME 1

ENCOURAGER LA PRATIQUE SPORTIVE DES FEMMES ET
LEUR PRISE DE RESPONSABILITES AU SEIN DES CLUBS

Afin de remplir ces missions, le jeune devra travailler, entre autres, avec son tuteur,
d’autres associations, les familles, les CDOS et les CROS

» Faire une enquéte sur les motivations (ou les freins) des femmes a faire du sport
et a s’engager dans les instances dirigeantes d'une association sportive ;

» Rechercher les leviers permettant de les amener a la pratique et aux

responsabilités ;

Organiser des activités spécifiques en parallele de compétitions sportives ;

Evaluer I'impact potentiel du dispositif « Le Sport donne des Elles » sur le nombre

de licenciés ;

Evaluer, a travers le dispositif « J’mactiv », les besoins du public féminin ;

Rechercher les moyens nécessaires a la fidélisation du public féminin ;

Susciter de nouvelles vocations sportives aupres du public féminin ;

Inciter a la formation sur la gestion d'un club et rechercher les mécanismes

permettant aux femmes de participer a la vie du club ;

Inciter les dirigeants masculins a intégrer des femmes au sein des organes

dirigeants.
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THEME 2

SENSIBILISER LES JEUNES A LEUR ENVIRONNEMENT SOCIAL ET AU RESPECT D’AUTRUI

Afin de remplir cette mission, le jeune volontaire devra étre en lien avec son tuteur, les
éducateurs du club et les écoles, colleges et lycées

» Développer des ateliers ludiques sur les regles de vie en communauté ;

» Aller vers les écoles, colleges et lycées afin de faire des interventions de
sensibilisation auprés des enfants sur la citoyenneté dans le sport ;

» Sensibiliser des éducateurs sur leur réle dans le club, aupres des jeunes sur leur

place dans la société ;

Travailler sur les vertus citoyennes du sport, notamment a travers les valeurs ;

Organiser des ateliers en paralleéle de manifestations sportives ;

Développer des supports liés a ces actions pour communiquer sur les notions

essentielles de citoyenneté.
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THEME 3

FAVORISER LA PRATIQUE DU SPORT PAR LES JEUNES ISSUS DES
QUARTIERS PRIORITAIRES DE LA POLITIQUE DE LA VILLE

Afin de remplir ces missions le jeune devra travailler entre autres avec son tuteur, les
associations de quartiers, les responsables de section et les collectivités territoriales
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Mener des enquétes sur les attentes des jeunes de quartier en matiere de sport ;
Aboutir a une liste d’activités variées susceptibles de répondre a leurs attentes ;
Participer a I'organisation de rassemblements des jeunes ayant pour finalité la
découverte de nouvelles pratiques ;

Sensibiliser les bénévoles, adhérents et professionnels des associations
sportives a I'accueil de nouveaux publics ;

Définir un projet d’accueil de ces jeunes en collaboration avec les différentes
sections sportives du club ;

Rechercher des collaborations avec des acteurs d’autres secteurs situés dans les
quartiers ;

Impliquer les jeunes afin de co-construire le projet sportif.
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THEME 4

DEVELOPPER LES LIENS INTERGENERATIONNELS A TRAVERS
DES ACTIVITES SPORTIVES REUNISSANT DES JEUNES ET DES SENIORS

Afin de remplir ces missions, le jeune devra travailler, entre autres, avec son tuteur, les

maisons de retraite, les clubs séniors, les professionnels de santé ...

Le volontaire a pour mission de sensibiliser des personnes habituellement éloignées
des pratiques sportives (personnes agées). Cette sensibilisation permet de recréer du

lien social en particulier pour les personnes isolées
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Aller a la rencontre de ce public éloigné du sport pour faciliter leur intégration
dans les associations sportives et leur participation lors d’événement sportif ;
Rechercher des déclinaisons de sports traditionnels accessibles aux séniors afin
d’en proposer des initiations ;

Etre a I'écoute des attentes et besoins de ce public, étre un médiateur aupres des
responsables sportifs ;

Organiser des ateliers intergénérationnels dans les établissements spécialisés ;
Faire se rencontrer des séniors et des jeunes pour la transmission de techniques
et exercices adaptés ;

Concevoir des projets impliquant plusieurs générations ;

Encourager la coopération et la solidarité dans le sport ;

Créer des échanges et une collaboration entre les différentes générations
présentes au sein du club.




ASPTT
ADSEHFAE ' SERVICE
L CIVIQUE

Une mission pour chacun
au service de tous

THEME 5

SENSIBILISER LES JEUNES AU DEVELOPPEMENT DURABLE

Afin de remplir ces missions, le jeune devra travailler, entre autres, avec son tuteur, les
associations de préservation de 'environnement, les collectivités territoriales et les
organismes de tri

» Construire une mini-formation basée sur des ateliers mis en place sur des
évenements sportifs ;

» Faire des actions de sensibilisation aupres des publics dans leur pratique

quotidienne ;

Elaborer des fiches sur les bons réflexes a avoir vis-a-vis de 'environnement ;

Elaborer des fiches sur la gestion responsable des équipements sportifs ;

Découverte du milieu grace a la pratique permettant une approche ludique des

problématiques de développement durable ;

» Diffuser les bonnes pratiques aux organisateurs de manifestations sportives.
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